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Mangiatrekking a
Mulazzo con I'anello
delle preghiere di Pietra

Lunigiana - Nella storica Lunigiana una nuova proposta di Mangia Trekking. Sono stati
Loredana Capponi dell’Arpiola e Giacomo Maucci di Montereggio gli ideatori di questa
iniziativa volta a valorizzare alcuni tratti storici della rete sentieristica Lunigianese, nel comune
di Mulazzo, al confine con la Val di Vara. Dopo un costruttivo incontro nella sede comunale tra
il Sindaco Dott. Claudio Novoa ed il presidente Guerri di Mangia Trekking, gli escursionisti
Giacomo Maucci ed Enrico Di Benedetto, hanno effettuato i sopralluoghi ed i rilievi,
elaborando in breve, un primo progetto per valorizzare la rete sentieristica tra le localita
Santuario Madonna del Monte e Montereggio. Il progetto si chiama: “Anello delle preghiere di
Pietra” e tale denominazione deriva dal fatto che il percorso sostanzialmente si sviluppa
sull’antica via delle Maesta, voluta da Ottavio Malaspina, Marchese del feudo di Montereggio.
Infatti nel 1644 il Malaspina fece avviare la costruzione di alcune “stazioni del rosario” lungo le
mulattiere che da Montereggio e Pozzo portavano al Santuario della Madonna del Monte. Nel
versante di Montereggio furono poste le “edicole” rappresentanti i “misteri gaudiosi”, mentre
su quello di Pozzo quelle relative ai “misteri dolorosi”. L’intero anello sentieristico si sviluppa
su circa kmi1(undici chilometri), prevede un tempo di percorrenza stimato in circa h 4
(quattro ore) ed ha un dislivello di circa m 345 ( trecentoquarantacinque metri ). Si tratta di un
tracciato turistico, che non presentera alcuna difficolta tecnica e sara praticabile in ogni
periodo dell’anno. In caso di forte innevamento potra consentire anche belle escursioni con le
ciaspole. In sintesi, nell’anello, le localita salienti, il Santuario della Madonna del Monte, una
costruzione risalente al primo medio evo, meta di pellegrinaggi e situata lungo una importante
via di comunicazione tra la Lunigiana e la Liguria ( attraverso il Passo dei Casoni ), la
Chiascola, il Monte Carbone, Bronzo e Montereggio. Nell’antico borgo di Montereggio, luogo
celebre per la rinomata fiera del libro di fine agosto, e per la festa del Cantamaggio (1° maggio),
sono inoltre disponibili strutture di ricezione turistica, Osteria Tiziano e Ristorante Gerla
d’Oro, per coloro che vorranno cimentarsi nell’ attraversamento dell’Alta Via dei Monti Liguri,
dalla Val di Magra al Mar Ligure. Prossimi sviluppi del progetto in via di realizzazione saranno
il collegamento sentieristico tra I’Arpiola ed il Santuario della Madonna del Monte e tra
Montereggio ed il Passo dei Casoni.
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